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EKOEXH
NG EMOTNROVIKIG £pEVvaG pe 0Epo «MELETI TOV EMMTTOGEMV TNG UTOMIKIG CVGKEVN S OEPNo-0EpamenTIKOD KoL SIEYEPTIKOD
pocdl N5 pe emnpoo0eTo e€UpTNRATE VIO AVTIRETOMION TUONGEOV AEITOVPYIKIG QVOEMG TG GTOVOVAIKNG CTINANG

1. Tnv mepiodo 11.04.2015 éwc 31.07.2015 oto Tunua @uclobepaneiog Kot WTPIKNG OTOKATASTACNS KOl GTO (UO100EPATEVTIKO
Tunpa tov Kpoatuwod Exrodevtikod AEIL «Bopeto-dutikd Kpatkd latpikd [avemomipo 1. 1. Métovikop» (Aewpopog ITickapidofokt
47) ey épevva pe Bépa «MeAETN TOV EMATAOCEMV TNG ATOUIKNG GLOKELNG OEppo-OepanevTicol Kot deyeptikoy pacal NS pe
emmpdobeta EEAPTLATA Y10 AVTILETMMICT TOONCEWV TNG GTOVOIVAIKNG GTHANG AELTOVPYIKNG PUGEMSY.

2. X160 TOV 00KIP@V:

A&oAdynomn TG amoTEAEGUATIKOTNTAG TNG ¥PNONG TNG OTOUIKNAG CGLOKEVNG OEpuo-Oepamevtikod kot deyeptikod pacdl NS pe
emmpdobeto eEQPTALOTA YO TNV AVTIUETOTIOY TTAONCEMV AEITOVPYIKNG QUCEMG TNG GTMOVOLAKNG oTNANG (010 €€Ng Xvokevn).
A&orldynon Pertioong Tov deKT®V TG TotdTToS {ONS TOV acfevav.

3. Mo va yivoov o1 00KIPEG TPOSKONIGTNKAV:
e ’'Eva delypo e Xvokevng
e  ’'Eyypaopa pe texvikd ototyeio g Xuokevng

4. IIpoopiopdg TG ZVGKEVNS KUl GUVTOUT TEPLYPOPT] TOV TELVIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TNG

H atopwkn ovokevr] Oéppo-Oepamevtikod kot deyeptikod pocdl N5 pe emmpodchero efaptipoata  eivor g @opnn
TPOKATOCKEVAGUEVT] GUOKELN 1] OToio 6 avol T Lopen yivetal KpePATt pe avadimAovpeva OO Yo To E0KOAN HETOKIVION, Kot
nmpoopiletar yia xprion o€ vt B€om 1| purpovpvTa.

Ot xVprot Bepamevticol mapdyovieg g Zvokevng elvar 1 OgppdtnTa Ko To pnyavikd pocal pe yprion kviivopmv. H Ogpuikn
enidpaon egacparileton and ta Oepuaviikd otoryeio Tov givarl Torobenuéva ota TAVEL TG ZVOKELNG 6T 0ol EATAMVEL 0 0GOEVIG
Katd ) dbpkela g Oepancioc. To ebpog Beppokpaciog tng kOplag povadag Oéppavong givarl 40-70 °C kot g BondnTtikng povadog
0épuavong 30-60 °C. H mpotewvouevn Oeppokpacio Asttovpyiog eivar 55-60 °C. TTapéyoviar ta fondntikd eEaptnipate Yo TOMKN
Oepukn emidpaon: «Beppovopevn Lavr yioo TNV TEPLOYN TNS KOWALAG) Kol «S-Gpa1pog TPoforLacy.

To pnyavikd poacal pe xpnorm KvAivopwv yiveton pe ™ Pondea v 7 opddmv KLAIVOPOV KOTAUCKELACUEVOV OTd TOVPUAVIO Kot
TomofeTNUEVOV O LEST YPOUUN TOV TAVEA TNG LVGKEVNG, £T0L OGTE N UNYUVIKY eMidpaot Katd T dibpkela e Bepaneiog, dtav o
acBevng Pploketon o vmTi 0€om, Vo TpaypaTOmOlEiTOl GTNV TOPACTOVOLAIKY] TTEPLOYN TNG GLYEVIKNG, TS Owpakiknig kot tng
00QVIKNG HOIPAG TG GTOVOLAIKNG OTAANG. YTdpyovv 2 emhoyéc avtdpatng Asttovpyiog Twv KuAivopwv - M1 xor M2. H xatdotaon
Aertovpyiog M1 mpooeépet daxomtdpuevo pacal kot tapéyet mo Nmo arotédeoua. H katdotaon Aertovpyiog M2 npoc@épel Guvey€g
pacdl ko mapéyel mo €viovo amotélecpa. H yeipoxivntn katdotaon Asttovpyiog tov KuAivopwv emrpénet tn pubuion tov Lacdl
avéloya e Tic avayKes kébe ypnot.

AMLog €vag euokOg Tapdyovtag TG enidpaong elval T TOAUIKA KOROTA XOUNAOV cuyxvotitov. H diéyepon pe niextpikons madpote
yiveton pe ) fondeta g «Ldvng YaUnNA®V GUXVOTATOVY.

5.’Ex0gon ¢ £épevvag

Ot wTpikés dokipég deénydnoav 61o mAaiclo TOL TPOYPAUUATOG, TO 0Toio £lye oKOTO TNV AEOAGYNON TNG OTOTEAECUATIKOTNTAG TNG
BepamevTIKNG ¥PHONG TG ZVOKELNG amd acbevels e EKPLAOTIKEG TAONGELS TG GTOVOVAIKTG GTHANG Kol TV miTELEN T™NG
TOOOYEVETIKNG KOl GUUTTOUOTIKNG OEPATEVTIKNG EMIOPOOTG.

5.1. E@6d10 kon pé@odor

AteENyON o ovoIKTY| GUYKPLTIKT U1 TUXALOTOMUEVT] EPEVVA TNG AMOTEAEGLOTIKOTNTOG TG ATOMKNG GLOKELNG OEppo-OepanevTicon
Kot d1eyepTikoL pocal NS pe emmpdodeta eEApTALOTO Y10 TNV AVTILETMONICT TOONCEWV AELTOVPYIKNG PUGEMG TNG GTOVOLMKNG
GTNANG.



H ovvoln dibpreta g épevvag elvar 3 pfvec.

H épevva éyve og 35 aobeveic pe mabnoelg omn omovovAikng oTHAng mov axorovnoav Bepaneia 6to Bopero-dvticd Kpatikd latpicd
Hovemotwo L. I. Métovikoe.

Ta kprripla emAoyns Kot e&aipeong

Ta xpriplo emAoyng

1. Avdpeg ko yuvaikeg nikiog 21 émg 60 etdv.

2. Aldyvoon - ekpuMGTIK TABNoN TG OTOVOLMKNG GTHANG
Ta kpriplo e€aipeong

1. Zvppetoyn og dAAN KAvikn dokiun.

2. Yrapén oykwv.

3. Kikec 1 mpoe&oyés necoomovdviiov diokwv.

4. Tevikég avtevdeitelg yio puorobepaneio.

Ot acBeveig mov Elafav pHEPOc otV £pguva eviep®ONKAY Yo TO TPOYPALLLLLL, OTMG KAt Y10 TOVS THAVOVS KIvaUVOLG Kot
TOPEVEPYELESG, KO EdOAV YPATTH GLYKATAOEST Y10 TNV GLUUETOYY] TOVG GTLG SOKIUEG.

Ot aoBeveig drapédnkav oe dVo opotoyevelg opades (Iivaxag 1). Or acBeveig kot Twv 00 opddwv akolovdnoav po covnoicuévn
Sdwacio g Oepaneiog (PapraKeLTIKY aywyn, kKivnoobepaneio, puolobepaneia).

ITivakag 1
TI'ENIKA XTOIXEIA AX®ENQN
Ap1Budg ApBudc acBevov Hiwio toov Adipketa g
opadog Gvdpeg YOvaiKeg GUVOAO acBevav madnong
(eT®v) (xpovia)
I 8 11 19 22-60 7-11
11 7 9 16 26-58 6-15

Ot aoBeveig amd v opdda I Elapav courinpopatikn Bepaneia pe ) fondeia g Zvokevnc. H emhoyn pebddov Bepaneiog
mpaypoatorombnke coppmva pe Tic Odnyieg ypnong g Zuokevns. Xnv apyn e Oepaneiog xpnoiomoOnke 1 avtOpATH AgtTovpyin
MI. Zmyv mopeia, otn péon g Bepameiog Kot LeTd, apov mapatnpROnke 6Tt T0 ATOTEAEGULATO TOV acOevdV NTav KaAd,
y¥pMnoonomOnke N avtdopan Asrtovpyio M2. H didpketa Oepaneiog tov kabe achevr dmpknoe 10 puépeg, pe ocvyvotnta ¥pHong g
Yvokevng 1 popd v nuépa. Ot acbeveic amd v opdda I dev éxovav puolobepaneia pe ™ Bondeta tng Zvokevng.
IMo v a&ordynon g katdotaons kot g eEEMENG TV 0oOevOV e EKQUAMGTIKEG TaBNGELS TG OTOVOVAIKTG GTOANG (Kot TV 600
opddwv) xpnoomomOniay ot €€ng pébodot:

o Avtikelpevikn euoikn e&étaon TV acbevov (TGvog 6T 6TOVILAIKY GTHAT, AVTAVOKAAGTIKOG TOVOG, TOTIKY gvonctnacia,
TEPLOPIGAS TG KIvNOoNG Ko KIVITIKOTNTOG, CUUTTMOUATO £VIOOTC)
ApBuntucég kKAipakes a&rordynons noévov (amd 1 €wg 5)
Ontikn avoroykn kKApoka tov 100 yiiootdv (VAS-100mm)
A&orldynon g modttog {ong Pdoet g kMpakag «Katdotaon vyeiag - Evepynrikdtra - Awdbson» (CAH)
Yrepnyoypdonuo Doppler
Peoayyeoypapio
HAextpopvoypdonpa (EMG)

Ot apamdve péBodot a&loldynong KaTdoTaons VYELNS TV AcHEVOV EQAPLOCTNKAY TPV Kol LETA TIG SOKIUEG.
H otatiotikn avaivon tov anotehespdtov yve facet Tov Student's t-test yio Tovg HEGOVG OPOVS TOV TILMV TOV KAVIKOV
Katovou®dv (M - Tipég pésov aplfunTikov 0pov TG KOVOVIKNG KATOVOUNG, M - TILEG CPAALOTOS TOV HEGOL AplOuNTIKOL OpOVL).

5.2. Anoteréopato Epeuvag

OXot o1 acBeveig mov cvppeteiyav eBehovtikd oy épgvva (35 dropa) ohokAnpwoay pe emtvyio ) Oeponeio. Olot o1 acOeveic
onpelwoav Oetikd anotedéopata, Ta oroia eniPeforddnkav petd and v e&étaon Tovg. Ot acbeveig e kOplag opddag (opdda I)
eEéppacav BeTikn yvoun yuo ) Bepaneio e T xpnomn g ZVOKELNG, OTMG KOl Y1t TO ATOTEAEGUATE TG, KO ETECT|LOVAV TO
EPYOVOLUKE YOPAKTIPIGTIKA KO TOV DYNANG TOLOTNTAG LTPIKO-TEXVIKO GYESUGULO TOV TPOIOVTOC.

IMa va a&lohoyn el n £vtaon Tov Guvdpdov Tdvov, ypnotpomorifnie n apduntiky kKAipoka a&oddynong ndévov (arnd 1 g 5). H
a&loddynon oeé&nydn mpwv ko petd ™ Ogpaneio. Kot otig dvo opddeg acbevav mapatnpndnke onuavriky peiwon tov ndévou (p<0,05).
2y kopra opdda (opdda I) n avaryntiky dpdon frav onpavikd vyniotepn (o Tdvog elyxe pelwdel kotd 4 Popés), evd oty opdda
éleyyov (opdda IT) o mévog eiye pewbel povo katd 2 eopéc (Iivaxag 2).

ITivakag 2
ApBuntikn kAipoxo aloddynong movov mpv ko petd ) Ogpaneio (amd 1 €wg 5)

Opada IIpw ) Beponeia - pécog Pabpdc (M+m) Metd ) Ogpaneia - pécog Babudc
(M-+m)




I

4,4+0,45

0,9+0,15 *

II

4,0+0,50

2,1£020 %  **

* - ZTOTIOTIKE ONUOVTIKY S1Lpopd 6TO HEGO Opo NG opddag Tpv Ko petd ) Bepamneia (p<0,05).
** - ¥TOTIoTIKA ONUavTIKY Stopopd HeTa&d Tov pésov 0pov g opddog I kot tov pécov dpov g opddog I petd ) Oepancio

(p<0,05).

O1 dpopég peta&d twv dvo opddwv otn pelwon tov Tévov givat otatioTikd a&lomiotes. Ta amoteAéopata TG apOunTIKng

a&loAdynong tévov emPefoarmbnray pe To onoTEAESHATO TOV TEGT BACEL TNG ONTIKNG avoroyikig kKMpakag (ITivaxag 3).

ITivakag 3
Opado [Ipw ) Bepoaneia, og ytMootd (M+m) Metd ) Ogpaneia, o ytmootd (M+m)
I 74+7,7 11£2,7 *
11 78+8,5 41452 * *ok

* - ZTOTIOTIKE ONUOVTIKY S1Lpopd 6TO HEGO Opo NG opddag Tpv Ko petd ) Bepamneia (p<0,05).
** - Ttatiotikd onpovTiky dpopd petald tov pécov 6pov g opddag II kot Tov pécov 6pov g opddag I petd ™ Oepaneio
(p<0,05).

Mo v a&oidynon g katdotaon vyelag, Tng evepynTikotTTag, TG dtibeong Twv acbevodv mov EAafov pEPOg Gt €pevva Ko TNG
YEVIKNG TTodTNTOS TG (Mg Toug mpv kot petd ) Oepameia ypnoomoidnke 1o 180t «Katdotaorn vyelag - Evepynrikdtmra -
AwiBeon» (CAH). Katd ) dudpxea tov dokiudv onpetddnke onpovtiky eEEMEN kot 6T 000 opddeg Twv acbevav (p<0,05), otv
KOpa opdda (opdda 1), dpwe, n Pertioon Rrov mo opatn (p<0,05) (ITivakoag 4).

ITivakag 4
Opada A&oldynon katdoToons vyeiog - A&oldynon katdoToons vyeiog -
EvePYNTIKOTNTOG - d160eomg Tptv T Bepoameia, | evepynTkoOTTOGS - S16Beomg peTd T
and 0 éoc 10 (M+m) Oepamneia, and 0 £éwg 10 (M+m)
I 1,92+0,25 5,84+0,61 *
11 1,82+0,15 3,62+0,39 * **

* - ZTOTIOTIKE ONUOVTIKY d1Lpopd 6TO HEGO Opo NG opddag Tpv Ko petd ) Bepaneia (p<0,05).
** - Zratiotikd onpoavtikny dtagopd petad tov pécov dpov ¢ opddas IV kar tov péoov 6pov g opddag I petd ™ Oepancio
(p<0,05).

Ta anoteréopota TV 10TpK®dV e€eTdoe®V mov mapovstalovtal otovg [ivakeg 2, 3, 4 emPefardvovv otatiotikd 0Tt 1 Bepaneio TV
EKQUACTIKOV Tafoe®v TG OmOVOLAIKNAG otnAng pe T Ponbeid g Xvokevng eivar amodotiki. H epappoyn g Zvokevng
GUUPAAAEL OTNV TTO OMOTEAECUOTIKY HEl®ON TOV TOVOL Kol otV avENoN EAACTIKOTNTOS TOV HLMV TNG GTOVOLAIKNG GTAANG Kot
av&avet T AelTovpyikn Kot v avopOmTikn dpdomn g cuvoLacTIKNG Bepameiog.
IMo v g&étaom g LIKPOKLKAOPOPTAG KOt TNG TEPUPEPIKNG KLKAO(POPING TOV aiaTog TV KAT® aKpdv epappdctnke n Lébodog tov
Doppler vepnyoypapipatog (oto peydia apopdpa ayyeio pe diapetpo 1-7 yihootd) Kot n pn enepfotikn péBodog ypnong tov
aAaTOTOMUEVOL VITEPTYOYPaPT Lo Tog MM D-Q «Minimax-Doppler-K» (ota pukpoayyeio pe didpetpo pikpotepn and 1 yikootd). H
g&étaom 61e€NyOn 010 EMWVVY10 TOV HEYEAOL dOKTVAOL TOL TOdOL (L asbntpa «20 MHz»), kabd¢ kot ota peydro ayyeio, oto
onpeio mov Ppiokeror 1 owicBia kvnaio aptnpia (a.tibialis posterior) kot 1 porylaio aptnpio tov wodoH (a.dorsalis pedis). H e&étaon
e&NyOn kot ota dVo KAt dKpa Kot agloroyndnKay ot SeikTes TG YPALUIKNG TaxdTNTAG KOt TNG PONG TOV aipatog.
Koatd m ddpketa TG ouyKpTikig avaAvons g exidpaong tng cuvovaoTiKnG Bepameiag oTnV TEPLPEPIKT KLKAOQOPIR TOV OHLOITOC
otV opdda I, onuetmOnie dtpopd 6TOVG SEIKTES TNG YPOUUIKNG néong Tayvtntag Vam (pe p<0,05) ot poyraic aptnpio kot tov d00
KAT® AKp®V, GUYKPITIKE pe TNV opdada eA&yyov (opdda II). Ze 6,11 apopd T1g dALEC TapAUETPOVG, OV TapaTPHONKE KATO1O
onpavTikn dtapopd puetald Tmv 6vo opddwv (ITivaxag 5).

ITivakag 5

H ovykprtikny avdivon g enidpaong tng cvvovaoTtikig Oepaneiog pe m xpnon tng LVCKELNG GTNV TEPLPEPIKT KUKAOPOPIO TOV
aipatog 6Tovg acsbeveic Tng devTEPN G KUPLOG Opddag Kot TNG opUddag EAEYYOL.

Inpelo mov | Opddal Opédda 11 AxpiBela

oeénydnn | Vas Vam RI Vas Vam RI Vas Vam RI

e&étaon cm/sec | cm/sec cm/sec cm/sec

a.tibalis 9,02+ | 1,18t | 0,91+ 8,67+ 0,96+ 0,89+ >0,1 >0,1 >0,1

post. d. 2,38 0,37 0,05 1,74 0,29 0,13

a. pedis d. 10,71+ | 1,26+ | 0,91+ 9,30+ 0,79+ 0,92+ >0,1 <0,05 >0,1
2,60 0,36 0,05 1,04 0,25 0,09

a. tibalis 8,12+ | 1,10+ | 0,87+ 7,27+ 0,90+ 0,90+ >0, 1 >0, 1 >0, 1




pOSt. s. 201 042 0,6 1,48 0,12 0,12

a.pediss. | 1031+ | 1,20 | 095+ |891+ | 0,78t |093+ |<0,1 <0,05 | >0,1
243 034 |0,03 1,52 0,29 0,09

H Oepamneia pe ™ Pondeta tng Zuokeung £de1&e 0Tt £xet Betikn emidpaor otovg delkteg TG PkpokvkAopopiag, xwpig va mpokaiel
ONUAVTIKEG EMTTMOCELS GTNV TEPLPEPIKN KVKAOoPopia Tov aipatog otnv omicOio kvnuaia aptnpio. Eniong ennpedlel Oetikd tovg
deikteg TaydTNTOG 0T parylaia aptnpic TOL TOS10V.

E&etdomnkay o1 deikteg ™G Teppepkng KukAoopiog Tov aiptotog 6tovg acheveig g kOplag opddas petd ™ Oepaneio. H e&étaon
ne&Nydn ota onpeio TaApdv ™ omicOiog kvnaiag aptnpiog Ko g poytaiog aptmpiog Tov todov (ITivakoag 6).

ITivakag 6
O1 delKTEG TNE TEPUPEPIKNG KLKAOQOPIOG TOV aiplatog 6Tovs aofeveis petd ) cvvdvaocTtiky| Oepameia pe T ¥pNon e LVoKELVNG

Xnueio AglKTEG TOYVTNTOG TNG TEPLPEPIKNG KVKAOPOPTIAG TOL OiLLOTOG Axpifela

oV IIpwv ) Bepancio Metd ) Ogpaneio

oelnydn | Vas Vam RI Vas Vam RI Vas Vam RI
n cm/sec cm/sec cm/sec cm/sec

e&étaon

a.tib. 8,14+ 0,9846+ | 0,91+ 9,02+ 1,18+ 0,86+ <0,05 <0,05 >0,3

post. d. 1,89 0,2491 0,05 2,38 0,37 0,13

a.dor. | 9,59+ | LI2+ | 0091 | 10,71 | 1,262 |090+ |<0,01 | >0,1 >0,3

ped.d. | 2,18 0,28 0,05 2,60 0,36 0,09

a. tib. 782+ | 0,9665+ | 0,87+ | 8,12+ | 1,10+ | 081+ |<0,05 |<0,01 |>0,3
post.s. | 1,69 02424 | 0,16 2,01 0,42 0,21

a.dor. | 9,14+ | 1,08+ | 0095+ | 1031+ | 1,20+ |089+ | <005 |>02 <0,05
ped.s. | 2,24 0,26 0,03 2,43 0,34 0,07

H avéivon tov deIKTdV TG TEPLPEPIKNG KUKAOPOPLNG TOV oipatog TV achevav ard v opdda I amoxdAivye 1 dwapopd otnv
avENGN ™S YPOUUKNG HEYIOTNG CLOTOAKES TayvTNTag (Vas), OTmg Ko TG Ypappkng péong toyvtntos (Vam) oy onicOio kvnuoio
aptpia (a. tibalis posterior) kot ot payaio aptnpic Tov T0d100 (a. dorsalis pedis) kat TV 600 KAT® AKPOV:

(Vas) pe p<0,05, (Vam) oty a. tibalis posterior pe p<0,05 kot p<0,01, pe peiwon tov deiktn g nepipepikng avriotaong (RI) oy a.
dorsalis pedis Tov apiotepol Kdtw dipov (ne p<0,05). Oco apopd ToLVG AAAOVE TAPAUETPOVS, dEV TAPATNPHONKE KATOLN CNULAVTIKY|
Sapopd. O delkteg ™G TEPLPEPIKNG KUKAOPOPIOG TOV aiplatog otovg achevelg e opddag I dev giyov onpoavtikny dtoeopd e Tovg
avtiotoyovg deiktec ota VY dtopa. H avénon g ypopukng taydTntog ota Kupto ayyeio Tov KATo aKp®V 6€ auTh TV opdda TV
acfevav oyetileton dueca pe v epappoyn g eponeiog ([livakoag 7).

MMivakag 7
Ot adhayég oToug deikteg TG KpoKLuKAoPopiog otovg acheveic and tn debtepn KOpla opdda petd ™ Oepaneio pe v veépudpn
axtwvoPoiio

Xnueio Agikteg TG pkpokvkAopopiog Axpifela

oV IIpwv ) Oepancio Metd ) Ogpaneio

eénxbn n | Vas Qas Qam Vas Qas Qam Vas Qas Qam
egétoon cm/sec | ml/sec ml/sec | cm/sec | ml/sec ml/sec

Agll wéto | 1,26+ 0,0498+ | 0,0040+ | 1,32+ 0,0559+ | 0,0043+ | >0,1 >0,1 <0,05
dcpo 0,24 0,0142 | 0,0019 | 0,26 0,0119 | 0,0019

Apiotepd 1,13+ 0,0435+ | 0,0042+ | 1,32+ 0,0625+ | 0,0044+ | <0 05 =0.09
Kdtw dxpo | 0,25 0,0143 | 0,0021 | 0,37 0,0209 | 0,0023

[Hopatnpndnke 6T, pHeTd TV GLVIVACTIKY| Bepameio e TNV EPAPLOYN TG LVOKEVNG, Ol OEIKTES TNG YPAUMKNG UEYIOTNG GLUGTOMKNG
tayvtrog (Vas) kot g HeyioTng OYKOUETPIKNG TayVTNTOS Tov aipatog (Qas) otnv meployn ToL aploTePol KAT® GKpov avéndnkav
Katd péco 6po 1,2 xon 1,4 popéc (ne p<0,05) avtictorya. [Hapatnpnbnke pia tdon mpog avénon e LESNS OYKOUETPIKNG TOYVTNTOG
tov oaipatog (Qam) pe p=0,09. Zto 6e&l wbtw dxpo mapatnpnOnke po téorn mpog avénon tov deiktdv Vas ko Qas. H péon
oykopetpwkn tayvtnta oipatog (Qam) ovénbnke katd péco o6po 1,2 @opég (pe p<0,05). Katd 1t didpke g oviilvong tov
AmoTEAESLATOV TG £pevvag mapatnpninke Ott ot apywol deikteg Vas kot Qas (mpw tn Oepameio) frav Mo yaunAoil 6to aplotepd
KAT® GKpo, eV 6710 deEl KAT® Akpo MTav mo yaunioi ot deikteg Qam.

Ta otoyeio T avalvong Tov TAATOVG Kot TG GLYVOTNTAG TOV NAEKTPIKAOV TOAUOV 6T0 NAekTpopvoypdonue (HMI) delyvouv 6t
petd ) Oepaneio oxeddv oe GAoVG ToVG acbeveic onpeldOnke onpavtiky Bertioon tov tapapétpov tov HMI (Tlivakeg 8 ko 9).

ITivakag 8



O mapdpetpor tov HMI™ tov acBevav e kbplag opddog (M+m)

Mveg mov [Taoyovca TAgvpd AbDwtn mhevpd
eEeTAOTNKAY A (mhdTog TV f (cuyvétra TtV A (mhdTog TV f (cvuyvotmra tov
NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV
ToAL®V) og BV noalpov) og kHz ToaAL®V) og BV noalpov) og kHz
IIpwv ) Bepomeio (N=90)
M. erector spinae 26,7+8.3 2,87+0,75 58,3+10,1 3,86+1,03
M. gluteus medius | 35,449,7 3,41+0,92 69,5+10,4 4,35+1,22
M. biceps femoris | 29,148,8 2,96+0,81 57,0+£10,5 4,12+1,19
M. rectus femoris 442+11,0 4,09+1,03 85,6+12.8 5,17+1,37
Metd ) Ogpaneio (N=89)
M. erector spinae 155,4+12,5%* 7,17+1,54%* 160,2+15,3* 7,78+1,72
M. gluteus medius | 169,6=14,9%* 7,66+1,70* 187,6+16,6* 7,94+1,86
M. biceps femoris 158,7+13,8** 7,61£1,68* 179,8+14,8* 7,73+£1,79
M. rectus femoris 171,3£15,5%* 7,83+1,82 182,6+15,7 7,96+1,90
Tpeig unveg petd (N=74)
M. erector spinae 161,5£12,9* 7,35+1,59 168,3+14,3 7,85+1,65
M. gluteus medius | 175,1£14,6* 7,82+1,68 183,8+15,1 8,16+1,73
M. biceps femoris 163,9+14,7* 7,79+1,65 181,1+14,9* 7,91+1,82
M. rectus femoris 180,5+14,8* 7,93+1,75 184,5+15,1 8,02+1,86
‘E& uiveg petd (N=67)
M. erector spinae 160,3+£12,0 7,38+1,54 162,0£13,5 7,73+1,62
M. gluteus medius | 171,9+14,1 7,79+1,65 173,6+14,3 7,98+1,75
M. biceps femoris 159,7+14,8* 7,74+1,69 169,5+15,0* 7,85+1,73
M. rectus femoris 177,2+13,0 7,90+1,70 174,0+£14.9 7,95+1,76
AdOdeKo LVEG UETA
M. erector spinae 156,4+11,3 7,33+1,55 152,9+13,0 7,57+1,65
M. gluteus medius | 170,1£142 7,62+1,64 166,6+14,2 7,85+1,71
M. biceps femoris 154,6+£14.2 7,58+1,67 1559+13,8 7,77+1,70
M. rectus femoris 166,5+12.7 7,82+1,69 165,9+14,1 7,92+1,77

** p<0,01 og cVYKploN e TNV OLASA EAEYYOL
*  p<0,05 og cvyKpilon e TNV OpAda EAEYYOL

Ot mapapetpot tov HMI tov acBevav g opddag ehéyyov (M+m)

Mveg mov [Taoyovca TAgvpd Yywmc mievpd

eEeTaOTNKAY A (mhdTog TV f (cuyvétra TtV A (mhdTog TV f (cvyvotmra tov
NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV NAEKTPIKOV
TaAL®V) og PV nolpmv) og kHz TaAL®V) og BV nolpmv) og kHz

IIpwv ) Bepomeio (N=70)

M. erector spinae 28,1+7.9 2,92+0,83 60,2+10,0 3,92+1,06

M. gluteus medius | 34,8+10,1 3,49+0,91 68,5+11,1 4,18+1,25

M. biceps femoris 30,9+9,1 3,01+0,79 55,4+10,7 4,01+£1,16

M. rectus femoris 45,2+11,4 4,15+1,10 83,8+13,1 5,26£1,31

Metd ) Ogpaneio (N=70)

M. erector spinae 126,5+£10,9 5,95+1,61 138,3+11,5 6,82+1,59

M. gluteus medius | 141,7+14,3 6,38+1,45 158,5+14,5 7,02+1,66

M. biceps femoris 1225114 6,30+1,39 155,1+13,7 7,41£1,74

M. rectus femoris 139,4+129 6,78+1,51 163,7£15.2 7,76+1,83

ITivakag 9

Koatd ™ dibpxeta g mocotikng a&loddynong tov napapétpov tov HMI mapatnpidnke 6t o1 acBeveic kot tov 0o opddwv tyov
avénuévo mAdtog Kol cuyvotTnTa TOV PlOSVVOUIKOV OA®V TV Pudv mov eéetdotnkayv. Tavtdypovo onueidbnke n peioon g
OCVUUETPIOG TOV SEKTAOV GTNV TACKOVCH Kol TNV LYW TALLPpd. Opms, Tapatnpndnke mo onUavTiKy BEATIOON AVTOV TOV JEIKTOV
otovg acBevelg g kupag opddag. Méypt to téhog g Bepameiog To TAATOS TOV PVIKMOV GVGTOAMY GTOVS acOevels TG KUPLUG OLAdOG
avéndnke kotd péco dpo and 26,7+44,2 puéypt 155,4+171,3 uVv, snradn katd 3,9-5,8 popés. Xtovg acheveic g opddag eAEyyov and
28,1+42,5 péypr 122,5+141,7 pV, dnradn katd 3,1-4,5 eopéc (p<0,01). H cvyvotnTa GVGTOANG TOV PUiKdV tvedv avénonke and 2,87+
4,09 péypt 7,17+7,83 kHz (katd 1,9-2,6 popég) orovg acheveig g kOprog opddog kat omd 2,92+4,15 puéypt 5,95+6,78 kHz (kotd 1,6-
2,1 popéc) otovg acheveig e opddag eréyyov (p<0,05). H cvvdvaotikn Ogpaneio pe ) gpnom g Zvokevng cVUPAALEL TNV O



OMOTEAEGUOTIKY OVOKOV(LION TMOV GCULUTTOUATOV TOV AEITOVPYIKOV dwotapaydv. Metd tn Ogpameio oe Olovg tovg aocbeveig

onpelwdnke Pertimon tov tapapétpmv g peoayysoypapiog (PAT), mototik®dv kot mtocotik®v ([Tivakag 10).

O apdpetpor e PAT (M+m)

TOAUIKOV KOROTog, Va

[Mopdpetpot Kvpuo opdda Opada eréyyov
-1 [Taoyovoa Yywmc mievpd [Taoyovoa Yywmc mievpd
§ g TAELPG. TAELPG
2§
< o
Euméonon T (Qu) 96,5+9,3 188,4+15,2 94,9+9.,9 192,5+16,0
Taydtnta aviywong 0,151+0,017 0,301+0,023 0,147+0,015 0,297+0,024
TOAUIKOV KOPOTOG, Va
(Qu/devtepbiento)
3 Taydtto TTdong 0,092+0,009 0,205+0,019 0,095+0,008 0,207+0,017
g TOAUIKOV KOPOTOG, Va
§_ (Qu/devtepbiento)
‘3; Xpodvog d1ad00ng 0,482+0,033 0,315+0,024 0,485+0,034 0,318+0,021
s TOAUIKOD KOPOTOG, A
a (devtepbAenTO)
= TYNOAO as0eviv (N) | 90 70
Euméonon T (Qu) 175,8+£10,5** 200,2+15,8 146,9+11,5 198,6+17.4
Taydtnra aviywong 0,311+£0,021** | 0,335+0,025 0,258+0,018 0,322+0,028
TOAUIKOV KOHOTOG, Va
(Qu/devtepbiento)
Taydmto TTdong 0,23540,016*%* | 0,247+0,018 0,176+0,013 0,231+0,019
% ToApKoy kopatog, Va
g (Qu/devtepbiento)
§ Xpodvog d14d00ng 0.325+0,028* 0,293+0,025 0,391+0,030 0,295+0,022
— TOAUIKOD KOPOTOG, A
\; (devtepOAETTO)
253 LYNOAO ac0eviv 90 69
)
Euméonon T (Qu) 191,8+12,9* 207,3+17,3 158,7+12 .4 201,2+18.4
Taydtnra aviywong 0,354+0,025* 0,361+0,024 0,294+0,021 0,353+0,027
TOAUIKOV KOPOTOG, Va
(Qu/devtepbiento)
Taydmto TTdong 0,261+0,015* 0,262+0,019 0,223+0,013 0,257+0,018
3 TOAUIKOV KOPOTOG, Va
g (Qu/dsvtepdrento)
o Xpodvog d1ad00ng 0,289+0,021* 0,279+0,024 0,339+0,024 0,286+0,022
% nakuuco’v kopartog, A
o (devtepOAETTO)
g’_ YYNOAO acbevov 74 56
= (N)
Euméonon T (Qu) 197,9+13,0 212,3+£17,9 179,5+13,8 204,4+18,1
Taydtnta aviywong 0,375+0,027 0,372+0,026 0,333+0,023 0,359+0,026
§ TaAKoD Kopatoc, Va
g = (Qu/devtepbiento)
5;5{\ l;:i Taydtto TTdong 0,275+0,023 0,270+0,021 0,239+0,019 0,261+0,019

ITivaxog 10



(Qu/devtepbiento)

Xpovog 614doong
TOAUIKOD KOUATOG, A
(devtepOAETTO)

0,273+0,024

0,261+0,023

0,315+0,025

0,270+0,022

2YNOAO twv
acBevav (N)

67

50

Eunédnon X (Qu)

189,5+14,3

203,8£16,6

174,3+14,9

202,7+17,1

0,377+0,029

0,375+0,028

0,349+0,024

0,367+0,027

Taydtnra aviywong
TOALKOD KOUATOG, Va
(Qu/devtepbiento)
Taydtnra ttdong
TOALKOD KOUATOG, Va
(Qu/devtepbiento)
Xpovog 614doong
TOAUIKOD KOUATOG, A
(devtepOAETTO)
YYNOAO acOevov 61 45
)

0,267+0,021 0,263+0,022 | 0,248+0,020 | 0,259+0,018

0,266 0,023 0,249+0,024 | 0,292+0,026 0,257+0,024

AddeKko pfveg petd

** p<0,01 og cVYKploN e TNV OLASA EAEYYOL
*  p<0,05 og cVyKkplon e TNV OpAdA EAEYYOL

Koatd ™ dibpreta g a&oddynong tov napapétpov g PAT mapatnpnbnke 6t petd m Bepaneio o1 acheveig kat tov 600 opddwv
glyav avénpévn ovvhem ovtictaon TV 16TOV 6To NAEKTPIKO pedpa (epmédnon). Tavtdypova onpetddnke adénon g ToLTNTOS TNG
apTNPLKNAG Kl TNG QAEPKNG avamhipwons Tov aipatog kot peimon tov ypoévov 81ddoons tov maApkov kdpatoc. Opwme, mo
onpavtikn Pertioon OAoV TV TapapuéTpov Topatnpidnke otoug acheveig amd v KOPLO OLASA.

‘Tdw Bertimon moapatnpriOnke Kot 6TIC TOPAUETPOVS AVATANPOGCNS TOL aiaTog ota ayyeia ¢ yaunag and v ndoyovca mhevpd. H
ToOTNTO AVOYMOTG TOV TOAUIKOD KOUATOG 6TOVG 0oBeveis amd v kbpla opdda avEndnke katd 2,1 popés, evd otovg acbeveic amd
mv opdda eréyyov katd 1,8 popég (p<0,01). H tayvmta mtddong tov moipkol kopatog avénbnke xatd 2,6 popéc otovg acbeveig
amd v Kuplo opdda Ko katd 1,9 otovg acBeveic amd v opdda eréyyov (p<0,01). Emiong, o cvviehestig acvppeTpiog g
avOY®MONG TOL TAAUIKOV KOpTog petmdnke and 49,8% uéypt 7,2% (katd 6,9 popég) otovg acbeveic tng kOptag opdda ko omd 50,5%
péxpt 19,9% (kotd 2,5 popéc) otovg acbeveic g opdoag eréyyov (p<0,01). O cvvTEAEGTHS AGVUUETPIOG TNG TTOONG TOV TOAUKOD
KOpotog pewwdnke amd 55,1% péxpt 4,9% (katd 11,2 popéc) otovg acbeveic and v kOpla opddo kot ard 54,1% péypt 23,8% (kotd
2,3 popéc) otovg acbeveic and v opdda eréyyov (p<0,01).

O ypbvog 814000MG TOL TAAUKOD KOLATOG pewmOnke Katd péso 6po 1,5 popéc otovg acbeveic g xuplag opddag kot Katd 1,2 popég
otovg acBeveig e opddag eréyyov (p<0,05). O cvvtedeotng ACLUUETPIRG TOL YPHVOL H1AG00NG TOV TOAUIKOD KOUATOG LEIOONKE omd
34,6% péxpr 9,8% (xatd 3,5 popég) otovg acbevelg tng Kuplag opddag kot amd 34,4% péxpt 24,6% (katd 1,4 popég) otovg acbeveig
™G opadag eréyyov (p<0,05).

H avédivon tov dektov g PAT amoxdivye 0Tt péypt to 1éA0G NG Oepameiog ot TAPAUETPOL TNG APTNPLOKNAG KOl GAEPKNG
OVATAPOONG TOV AIIOTOG OTA AyYElD TOV KATO AKp®V, WwiTepa TG TAGKOVGAS TAELPES, BeATIOONKOV ONUAVTIKA KOl 0TS VO
opdodes. Opwg, mo onuavtikn Peitioon tov mapapéTpov moapatnpidnke otovg acbeveic ot omoiot akolovBodoav GuvdLAGTIKN
Oepamneio mov meptehdpupave v potoynpelobepamneio.

5.3. T'evik@ oTOTIOTIKG GTOVYELQ

Ot yevikég TANPOQOPIES GYETIKG LLE TO AMOTEAEGLLOTO TG EXIOTNLOVIKNG £PELVAG KO 1] AELOAOYNON ATOTEAECUATIKOTNTOS TG
£QOPUOYNG TNG Zuokevng mapovstaiovton otov [Tivaka 11.

2 épevva Erafav népog 35 acbeveic (20 yuvaikeg kot 15 dvopec) nhkiog amd 21 €wg 60 etdv pe ddprea mabnong and 6 £wg 15
xpoviOL.

O ovvolkog aptBpdc Tov aclevov mov tapovsiacay Beltioon g Katdotaong vyeiag - 35, 0 GLVOAKAIS ap1OLdS TV 0oBev@V TOV
dev mapovoiacav Bertioon - 0. Agv mapatnpndnke apvntikn eEEMEN o€ Kavévay acOevn.

O ovvolkog aptBpudc tov acevav mov ElaPav Oepameio pe v epappoyn g Zvokevng (opdda 1) - 19 dropa. O péoog 6pog twv
ovvedpiov ava Oepaneia - 11,3.

IMivaxog 11
ApBuodc opddag Ovopaocia teot 1 deiktn | Zoykpion deiktdv A&oldynon g
OMOTEAECLOTIKOTNTOG TNG | OMOTEAEGLOTIKOTNTOG
Oepameiog oTic KOpleg ™G xpNoNG g
opdoeg (I kou I, pe 2VOKEVNG




xpfion g Zvokevng) kot
oTIG opddeg eréyyov (11

kot IV, ywpig  xprion

ApOuntcn kiipaxo
movov (omd 1 €wg 5)

™G ZVOKEVNG)

"Evtaon 1ov Tévov:
petwdnke katd 4,9 popég
(79,5%) onv opdda I,
petodnke katd 1,9 popég
(47,5%) omv opdada 11
(p<0,05)

H onpavtikn peioon
évtaong Tov Tovov
oMV KOpLa opdda
(opada I) og oOyKpion
pe v opdida eAEyyov
(opada II) emPePordvet
mv
OTOTEAEGLATIKOTNTO
™mg xpong e
YV0KEVNG KaTd T
Sdpketa g Oepameiog
TOV EKPUMOTIKOV
TodNoEOV ™G
onoVOLMKNG GTHANG.
To anotélecpa
avtiotoyyel otnv
enidpaocn dnwg
OVAPEPETOL GTO
gyxepido ypnoemg G
YVOKEVTG.

Ontikn avoroyikn
KAMpoKo

"Evtaon 1ov Tévov:
petwdnke katd 6,7 eopég
(85,1%) omnv opdda I,
petwdnke katd 1,9 popég
(47,4%) omv opada 11
(p<0,05)

H onpavtikn peioon
évtaong Tov Tovov
oMV KOpLa opdda
(opada I) og oOyKpion
pe v opdida eAEyyov
(opada II) emPePordvet
mv
OTOTEAEGLATIKOTNTO
™mg xpong e
YV0KEVNG KATA T
Sdpkea g Oepameiog
TOV EKPUMOTIKOV
ToONoEOV ™G
omoVOLMKNG GTHANG.
To anotélecpa
avtiotoyyel otnv
enidpaon dnwg
OVAPEPETOL GTO
gyxepido ypnoemg G
YVOKEVTNG.

A&oldynon g
molotnrag Long Pacet
™m¢ KAIpaKog
«Kartdotoaon vyelag -
Evepyntwomra -
AuiBeon» (CAH)

Agixtng morétntag {mng
«Katdotaon vyeiog -
Evepynrkétnro -
Awa0gon» (CAH):
avéndnke katd 3,04
Popég (67,1%) omv
opdda I, avénonke kotd
1,99 popég (50%) otnv
opdda II (p<0,05)

H onpavtikn avénon
TOV OEIKTN TOLOTNTUG
Cog omv KOpLo opdda
(opada I) og oOyKpion
pe v opdida eAEyyov
(opada II) emPePordvet
mv
OTOTEAEGLATIKOTNTO
™mg xpong e
YV0KEVNG KaTd T
Sdpketa g Oepameiog
TOV EKPUMOTIKOV
ToONoEOV ™G
omoVOLMKNG GTHANG.
Hopatnpnbnke n
BeAtimon g yevikng
KATAOTOONG TOV
acfevav (kotdotaon




vyeiag, evepynTkoTTO,
o140eom), OTmg
OVAPEPETOL GTO
gyxepido ypnoemg G
YVOKEVTG.

Ot deikteg OAOV TV TEGT TOL NeENYONKAV KATA TN SIAPKELN TNG LLTPIKNG £PELVAS ETPEPALDOVOVY TNV ATOTEAECUATIKOTTO TNG
XPNOMG TNG LVGKEVNG Y10l TV OVTILETAOTIOT] TOV EKPLVMOTIKOV TOONCEWV AETOVPYIKNG PUGEMG TNG GTOVOLMKNG GTAANG.

Avtevdeilelg yuo T ¥pomn TG LVOKELVNG:
1.  ZoPapn xatdotaon vyeiog (LvacOéveio)
AVvTippOTNGN TOV YPOHVIOV COUATIKOV KO VEVPOAOYIKOV TaONGEDV
Koakonbeig 6yxot
AVTOGVOGH VOGT|LOTO TOV OHLOITOG
ApaoTIKEG LOPPEG PLUATIOONG
Awpoppayieg, apropiiio
O& épppaypa Tov pvokapdiov
[Ipdopateg emepfAceE 0OPTOGTEQUVIOING TOPAKOUUYNG KO Oy YELOTAAGTIKNG e UTalovi (6 PveS)
9. Kapdoxn avendpketo -1 Babpov copemva pe v xotdrasn Xtpaléoko-Baciiévko
10. Ymeptaown kapdionddeia 3ov fadiod
11. Ynéptaon otddio 3ov Badov
12. Evoopotopévos fnpatoddtng
13. Mpdopata KaTAyHaTo 0GTOV, apoppoyies Lésa otnv apbpikn Koot To
14. Knieg pecoomovolAlov dicKwmv
15. Tpdopatn xepovpykn eREUPACT] GTNV GTOVOVAIKY GTHAN

XA LD

6. Zvpmepaopota

H XZvokevn givar og aviiotoyio pe 6o ava@épovtal oto eyyelpidto ypnong me. Ta avapevopeva Bepanevutikd omoteAécpoto pmopet
va emtevyHovv SedopEVNG TS GMGTNG YPNONS COUPOVA LE TIG 00N YiES.

2OHeove. pe TIG aptiunTkég KAILOKES Kot TV OnTIKY ovoloyikn KApako a&lohdynong tovov, onuet@OnKe SNUOVTIKO OVOAYNTIKO
OTOTEAEGLOL TNG GLVOLAGTIKNG Oepameiag Le TV EQAPLOYN TS ZVGKEVNG TO OTOT0 SLPEPEL GTATIOTIKA OO TO ATOTEAEGILOL TNG
Oepameiog g opddog eréyyov (p<0,05).

Ot deikteg e mowdtntag Long (Katdotaon vyeiog - Evepynrikdtra - Awdbeon) otovg acbeveig mov éhafav tn cuvdvaotikn Bepaneio
glvatl onpovtikd vynAdTepPOoL amd Tovg deikTes oTOoVG aoBevelg amd v opdda eAéyyov (p<0,05).

H Oepamneia pe v eappoyn g Zuokeung £xet eTikn enidpaon 6Tovs SeiKTeEG TG MKPOKVKAOPOPING , LEAVOVTOG CULAVTIKE T1
YPOLLLIKNY LEYIOTI GUGTOAKT TaXVTNTO POT|G TOL aipatog (Vas) Kot Tn YPoppiKn Héon TaydTnTo pons Tov aipatog (Vam) oty onicOio
kvnaio aptmpia (a. tibalis posterior) kot otn payoio aptnpic tov T0d100 (a. dorsalis pedis) kat TV 300 KATO AKPOV.

H ocvvdvaotikn Oepamneio pe tnv epaproyn e Lvokevig avEavel To TAATOG KOl T GLYVOTNTO TOV PLOSVVOUIKOV OA®V TOV HUGV TOV
e€etaomkav. Ta amoteléopata TV KAVIKOV e€etdocwv emPefaincay Ty TOWOTNTO, TNV ACPAAELD KO TNV ATOSOTIKOTNTO TNG
YPNONG TG ZVOKELNG KOTA TN dtdpKela TG Oepamelog TmV EKPUACTIKOV TaHGEMV AEITOVPYIKNG PVOEWMS TNG GTOVOVAIKNG GTAANG.

H mBavn enéxtaon tov evdsiemv, n mbavh peioon Tov avtevoeifewv yuo ) xpnomn e ZVOKEVNG, 1 Slepedvnon TG SuVATOTNTOG
XPNOMG TNS LVOKEVNG Ao TOVG acbeveic Tov mpdopata yepovpyNONKav, OT®S Kot 1 avEnom g dbpketag g Bepameiog stvat
OVTIKEIPLEVO TEPATEP® EPEVVOC.

Ot appodiot g épevvoc:

ArevBdvrpra Tov Tpipatog puotofepaneiog Kot 1Tpikng amokatdotaons tov Bopeto-dutikod Kpatikot latpucod [Mavemompuiov L. L.
Métoviko

Kadnynpa, Awdxtop lotping Ynoypoen B. B. Kipiavofa

Yonyntig tov Tunpatog puctofepaneiog Kot WTpikng omokatdoTacns tov Bopelo-dutikod Kpatwkov latpucov [avemompiov 1. L.
Métoviko
Yroyneiog dwdxtwp latpikng Ymoypaon A. B. Ma&ipop

Zopayida: Kpatkd Exmondevtikd AEI
«Bopero-6vtkd Kpatkd latpucod [avemotipo L. I. Métovikoep»



