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표면열 적용에 따른피부온도 및 동통의 변화 대한

재활의학회지
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Run in 
Period

Base-
line

Follow-Up
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 (n=19)  (n=19) p-value

4 (21.05%) 4 (21.05%)
1.000

15 (78.95%) 15 (78.95%)

(cm) 160.2±8.86 163.1±7.51 0.2762

(kg) 63.53±12.54 67.68±13.82 0.3381

BMI(kg/m2) 24.53±3.42 25.49±4.62 0.4721

12.

12.1 

 

p = 0.2762). 

 

12.2 

)
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(n=19) (n=19) p-value

PF

V2 45.44±9.23 41.53±9.40 0.2101

V3 46.11±8.23 42.67±10.37 0.2917

V12 46.37±6.84 42.17±11.15 0.2088

V13 47.68±7.27 46.11±9.21 0.5953

RP

V2 47.77±7.79 46.45±9.41 0.6462

V3 46.17±8.81 48.38±6.36 0.3959

V12 47.24±8.03 48.46±6.82 0.6452

* p<0.05

12.3 
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V13 46.32±9.28 46.32±9.71 1.0000

BP

V2 45.95±8.25 46.22±10.26 0.9301

V3 45.3±6.36 44.9±9.45 0.8864

V12 47.82±6.56 49.54±9.69 0.5599

V13 49.78±7.24 49.78±7.62 1.0000

GH

V2 45.16±8.37 41.45±8.93 0.2015

V3 43.07±7.36 42.42±9.72 0.8281

V12 44.08±6.84 46.09±9.83 0.5066

V13 46.05±10.15 48.34±10.69 0.5384

VT

V2 51.39±10.91 48.48±6.53 0.3357

V3 48.98±10.21 46.73±8.83 0.4896

V12 49.56±12.23 49.36±9.19 0.9574

V13 51.31±12.15 49.74±11.38 0.7078

SF

V2 50.15±7.6 46.49±7.46 0.1483

V3 48.64±7.96 45.92±9.94 0.3848

V12 49.66±7.89 48.64±7.96 0.7186

V13 49.66±8.37 52.38±5.7 0.2903

RE

V2 48.33±10.29 44.63±9.78 0.2697

V3 46.9±10.97 48.52±8.09 0.6186

V12 46.89±10.12 47.02±8.97 0.9693

V13 46.66±12.69 45.2±13.21 0.7527

MH

V2 48.29±11.28 48.37±8.52 0.9795

V3 48.95±9.85 48.39±9.22 0.8632

V12 47.02±12.95 49.66±10.01 0.5232

V13 48.8±13.03 51.24±9.03 0.542

PCS
V2 45.52±6.84 43.18±8.02 0.349

V3 44.58±5.83 43.37±7.65 0.6072





Αριστερά

Μεταβλητή Ομάδα φάση φάση φάση
μέσα στην
τιμή

μεταξύ της
τιμής

φάση φάση φάση Ουδέτερη θέση


